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Replikationskrise (nicht nur) in der Psychologie

▪ Großer Teil psychologischer Befunde 

kann nicht repliziert werden 
(Open Science Collaboration, 2015)

▪ Möglicher Grund: Fragwürdige 

Forschungspraktiken!

▪ Die Open Science-Bewegung hat 

zum Ziel, Offenheit und

Transparenz in der Forschungs-

praxis zu etablieren
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Psychologie braucht offene Forschungspraktiken

LIFOS – DigiTell & Share 2025

Offene Forschungspraktiken haben in 
der akademischen Psychologie 
inzwischen zugenommen (z.B. Nutzung 
von OSF.io) 

▪ Open Access, Data, Materials

▪ Präregistrierungen

▪ Dokumentation (z.B. Versionskontrolle)

In wissenschaftlichem Alltag wird Open 
Science (OS) Kompetenz zunehmend 
erwartet
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Herausforderungen in der Lehre

▪ Integration in das Psychologie-Curriculum birgt Herausforderungen und 

ist oft unsystematisch

▪ Präregistriering → asPredicted.org, Mail, …

▪ Analysecode und Daten → Dateiversand per Mail, Moodle, OLAT, …

▪ Kluft zwischen der empirischen Übung im Studium und dem Beginn der 

Promotion / wissenschaftlichen Karriere
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▪ 2023 implementiert, seitdem in Statistik-Praktikum 
und Expra verpflichtend

▪ emuliert OSF.io basierend auf GitLab

▪ Üben und Durchführung von Open Science 
Praktiken direkt anhand der eigenen Studienarbeiten

▪ Sichere Übungsumgebung aufgrund 
Geschlossenheit hinter den Institutsgrenzen

▪ Zugängliches, nachhaltiges Archiv für studentische 
Abschlussarbeiten
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Lösungsansatz für die Lehre: LIFOS
Lokale Infrastruktur für Open Science
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▪ Templates für eine

Reihe von 

Projekttypen

▪ für diverse 

Lehrveranstaltungen

Features von LIFOS
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Features von LIFOS

▪ Templates bieten eine

vorgegebene Ordnerstruktur

▪ für Präregistrierungen, 

Materialien, Code, Daten, 

Manuskripte und mehr
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Features von LIFOS

Diverse Anleitungen für Nutzende: 

▪ Kurz-Tutorials in jedem Template

▪ Auswahl-Tool für Templates

▪ Wiki und Anleitungen
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Vorteile von LIFOS

Für Studierende

✓Hilfestellung bei 
ersten Schritten

✓Geschützter Rahmen

✓ Projekte und 
Vorgehen gegenseitig 
einsehen können

✓Abschlussarbeiten 
dokumentieren 
(eigene und andere)

Für Dozierende

✓Vereinfachte und 
strukturierte 
Dokumentation

✓OS-Schritte sind 
nachvollziehbar

✓Abschlussarbeiten 
werden zentral 
archiviert

✓Versionskontrolle
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Evaluation von LIFOS

▪ Präregistrierte Prä-Post-Befragung in zwei Bachelor-Jahrgängen im 
WS23/24 

▪ Statistik-Praktikum (1. Semester)           

▪ Experimentalpraktikum (3. Studierende) 

▪ Studierende führten in Kleingruppen empirische Forschungsprojekte durch 
und nutzten LIFOS zur Dokumentation ihres Forschungsprozesses 

▪ Maße wie Nutzung der Plattform und Benutzerfreundlichkeit, OS-
bezogene Selbstwirksamkeit der Studierenden, Einstellungen zu OS und 
mehr

▪ N = 109 Studierende (Statistik-Praktikum), 41 Studierende (Expra), 
7 Dozierende
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Nutzung von LIFOS

▪ Haben die Studierenden die 
möglichen Funktionen von 
LIFOS tatsächlich genutzt?

▪ Antwortmöglichkeiten: Ja 
(allein), Ja (in Gruppenarbeit) 
oder Nein

▪ in Lehrveranstaltung
vorausgesetzte Funktionen (z.B. 
Präregistrierung) häufiger
genutzt
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Benutzerfreundlichkeit (Usability) von LIFOS
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32 Items aus der Website 
Evaluation Questionnaire
(Elling et al., 2007):

▪ Ich kann auf dieser Plattform 
schnell finden, was ich suche.

▪ Ich benutze diese Plattform nicht 
gerne.

▪ Die Seiten dieser Plattform sind 
sehr ansprechend.

▪ …
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Selbstwirksamkeit in Open Science-Praktiken

11 selbst erzeugte Items: 

▪ Ich bin in der Lage, qualitativ gute Präregistrierungen für Studien zu erstellen.

▪ Ich kann Daten so aufbereiten, dass auch Forschende, die nicht an meiner Studie 
beteiligt waren, diese problemlos nutzen können.

▪ Nachvollziehbaren Analyse-Code zu erstellen fällt mir leicht.

▪ Ich bin in der Lage, Analyse-Code zu erstellen, der auch ohne größere 
Anpassungen auf anderen Rechnern die gleichen Ergebnisse reproduziert.

▪ Ich kann von anderen Forschenden bereitgestellte Inhalte (z. B. Code oder Material) 
als Ressource für meine eigene Arbeit nutzen.

▪ …
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Selbstwirksamkeit in Open Science-Praktiken
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▪ Selbstwirksamkeit war 

zum 2. Messzeitpunkt

größer

▪ Positiver

Zusammenhang des 

Anstiegs mit

Nutzungshäufigkeit
(stat. signifikant im Expra)
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Bereitschaft, LIFOS weiter zu verwenden
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▪ Wie wahrscheinlich ist es, 

dass Sie LIFOS zukünftig

in einer empirischen Arbeit 

nutzen würden, selbst 

wenn dies nicht explizit 

gefordert wird?
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Offenes Feedback – Studierende

Was hat Ihnen an LIFOS gut gefallen?
Was hat Ihnen an LIFOS nicht gut gefallen? Was würden Sie verbessern?
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▪ verwirrend

▪ nicht nutzerfreundlich

▪ unintuitiv

▪ git

▪ Design

Negativ – 72

▪ übersichtlich

▪ nutzerfreundlich

▪ intuitiv

▪ git

▪ Design

Positiv – 75



Offenes Feedback 

▪ Studierende
▪ “Ich fand es schön Lifos im Rahmen des ExPras zu benutzen und dadurch mit Open 

Science in Kontakt zu kommen. Dadurch, dass alle ihre Daten und ihr Skript hochladen 
sollten war es auch nicht unangenehm und man konnte auch einen Blick auf die 
empirische Arbeit anderer im Kurs werfen.”

▪ Lehrende
▪ “Any time/effort cost of getting started with LIFOS was a worthwhile investment for 

later stages of teaching.”

▪ „Die Studierenden werden in [Statistik I] mit sehr viel Neuem auf einmal konfrontiert, 
sodass es für viele schwer war den Fokus richtig zu setzten. Prinzipiell finde ich die Idee 
aber super, es war nur für viele einfach zu wenig Zeit sich komplett reinzuarbeiten. So 
blieben ein paar statistische Kenntnisse auf der Strecke, weil viel Zusätzliches zu 
machen war.“
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Transfer & Nachhaltigkeit – an der Goethe-Uni…

Dieses Feedback haben wir berücksichtigt bei …

→ Überarbeitung der internen Struktur für bessere Übersichtlichkeit und 

Nutzerfreundlichkeit

→ Live-Intro-Sessions in den Lehrveranstaltungen (Expra) und für Lehrende

→ Video-Tutorial für schnellen Einstieg

→ LIFOS-Wiki

Besonderes Augenmerk auf Nachnutzbarkeit
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Transfer & Nachhaltigkeit – …und außerhalb

lifos.uni-frankfurt.de

lifos.uni-mainz.de

… und bald möglicherweise mehr!

▪ Dokumentation für Admins für vereinfachte Installation und 

Maintenance an der eigenen Institution 

▪ In Kürze verfügbar auf github.com/martscht/LIFOS
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https://github.com/martscht/lifos


Vielen Dank an das LIFOS-Team!

Kai Nehler, M.Sc.

Wissenschaftlicher 

Mitarbeiter

Prof. Dr. 

Martin Schultze

Leitung

Michelle 

Eisenberg

Hilfswissen-

schaftlerin

Maximilian 

von Wissel 

Hilfswissen-

schaftler

Fragen oder

Interesse an LIFOS? 

Treten Sie in Kontakt!

LIFOS@uni-frankfurt.de

LIFOS – DigiTell & Share 2025 2003.04.2025

Julia Beitner, M.Sc.

Wissenschaftliche

Mitarbeiterin

mailto:LIFOS@uni-frankfurt.de

